
PLANNING COURS SEMAINE  - SAISON 2026- 2027

HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8 h à 9 h
  9 h 00 9H  G - BABY DECOUVERTE 9h00 U - PARENT/ENFANT

9 h à 10 h   9 h 30 4/5ANS 3/5 ans
10 h 00 10H 10h00

10 h à 11 h 10 h 30   H - DECOUVERTE 10H00 CIRQUE ADAPTE
 11 h 00 5/7 ans 11h00

11 h à 12 h 11 h 30 11H 11h00 CIRQUE ADAPTE
12 h 00 12h00

12 h à 13 h

12 h 15 12H15
12 h 30

 12 h 45 
13 h 00

13 h à 14 h

13 h 15
13 h 30
13 h 45 13h30
14 h 00

14 h à 15 h

14 h 15    J -  INITIATION 1
14 h 30
14 h 45
15 h 00 14h45

15 h à 16 h

15 h 15
15 h 30    K -  INITIATION 2
15 h 45

 16 h 00 

16 h à 17 h

16 h 15
 16 h 30 16h15
16 h 45
17 h 00     L-  AVANCE

17 h à 18 h

17 h 15 17h00 (9-15 ans)
17 h 30 17h15   D -  DECOUVERTE 17h15

 17 h 45 A -  DECOUVERTE (5-7 ans)
17h45 17h30

18 h 00 (5-7 ans)
18h00

     O -  INITIATION 1        R -  INITIATION 1

18 h à 19 h

18 h 15 18h15     M  -  TECHNIQUE
18 h 30 PLURIDISCIPLINAIRE 18H30

 18 h 45       B -  INITIATION 2         E -  AVANCE AERIEN (12-18 ans)
19 h 00 (9-15 ans) (Niveau requis) 18h45

19 h à 20 h

19 h 15 19h15       P  -  INITIATION 3 S -  AVANCE 
19 h 30 19h30

(ADO 11/15 ANS)  (9-15ans)
 19 h 45 Niveau requis 19H45
20 h 00 C. ADULTES N -  GROUPE SPECTACLE

20 h à 21 h

20 h 15           F - TS AERIEN ( + 15 ans) Q- ADULTES 20h15
20 h 30
20 h 45 (Niveau requis)

21 h 00 21h00 21h00    T -  CREATION

21 h à 22 h

21 h 15 21h15 21h15
21 h 30
21 h 45 21h45
22 h 00


