Les bienfaits du cirque a tout age

idée peut paraitre audacieuse, mais s’avere bénéfique a

plus d’un titre. Pour la deuxiéme année consécutive, la Villa

Van Gogh, structure san-priote qui accueille en journée
des personnes atteintes de troubles cognitifs comme la maladie
d’Alzheimer, a organisé de septembre a novembre un cycle d’activités
avec I'Ecole de cirque san-priote (EDCSP).
Chaque jeudi matin, les huit séniors de I'accueil de jour avaient
rendez-vous a la Ferme Berliet, dans les locaux de TEDCSP, pour une
heure de pur lacher prise. « Le cirque est un formidable outil, détaille
Frédéric Rousseau de 'EDCSP, déja tres engagé dans le cirque
adapté. On est dans le jeu: ballon, cerceaux, foulards et méme trapeéze.
On adapte les exercices selon leur forme et humeur du moment.
Ils retrouvent confiance en eux et se font plaisir.» La participation
occasionnelle d’enfants a ces séances favorise 'échange entre
les générations. Et les bienfaits sont multiples : stimulation de la
mémoire et de la concentration, renforcement de la motricité et de
la souplesse, réduction de 'anxiété, estime de soi, sociabilisation...
Alexandra Thibaud, référente a la Villa Van Gogh, ne cache pas son
émotion : «Cest une tres belle aventure. Ils sont toujours partants.
Ils samusent et rigolent pendant une heure. Ca transforme leur
quotidien.» Mais ce sont encore les participants eux-mémes qui en
parlent le mieux. « Lambiance me plait, c’est joyeux et il y a beaucoup
de solidarité,» réagit Claude, 84 ans. Méme enthousiasme pour
Gisele, 88 ans : « On passe un bon moment. Ca permet de nous détendre
etde voir ce quel'on est capable de faire. Ma fille n’en revient pas, elle ne
pensaitpas quejirais jusque-la!»

4| COULEURS SENIORS | NUMERQ 38



	Edito - Sommaire
	ACTU
	DOSSIER : HPEL, un nouveau parcours de soins dédié aux séniors
	DOSSIER : Tout savoir sur la téléconsultation en pharmacie
	JE L'AI VÉCU : Marc Hebben, une carrière dans le grand bain
	PORTRAIT : Dominique Briand
	Culture
	Agenda

